
 

 

 

 

مربوط به آموزه هایی است که انسان می تووانوب بوا 

استفاده از آنها، سطح سلامتی خود و یا افراد دیگر را در 

زمینه های مختلف شناسایی کنب و در صورت نیواز، راه 

حل هایی را ارائه دهب که با استفاده از آنها، سولاموت 

  روحی و یا جسمی خودش و افراد دیگر را تأمین کنب

 
 

 ویژگی های افراد دارای سواد سلامت

 

 دقت به نوشته های روی محصولات غذایی-1

توجه به برنامه های مراقبت پزشویوی و -2

  مصرف داروها

توانایی درک اصطلاح های مربووط بوه -3

 پزشیان و پرستاران

 شناخت بیماری های مختلف-4

 داشتن مهارت کمک های اولیه-5

 توانایی انتخاب سبک زنبگی مناسب-6

 

 
 
 
  
 

 سواد سلامت چیست؟

 آنچه در این شماره  می خوانیب

 1 سواد سلامت چیست

 2 تقویم  بهباشتی 

 3 بزرگان تاریخ پزشیی 

4 اخبار و اطلاعیه  

  

 حال خوش خواندن

 9سال  هفتم شماره :  کتابخانه دانشیبه پرستاری الیگودرز 

 

لطفا مطالب، نظرات و ایده های خود را که 

علاقه دارید در این خبرنامه منتشرر ورود 

برای ما ارسال کنید تا در وماره های بعدی 

 این خبرنامه چاپ وود.

 پل های ارتباطی ما

 ایمیل

 aligoodarzlib@lums.ac.ir 

 کانال ایتا 

   h t t p : / / e i t a a . c o m /

219f54C460914704joinchat/

b94c 

 ایدی ایتا

@librarylums97 (https://

eitaa.com/librarylums97 

 سواد سلامت در ایران
شرایط سواد سلامت در ایران، ماننب برخی از کشور های دیگر 

تا سال  1391جهان مناسب نیست. آمار هایی که در سال های 

جمع آوری شبه انب، نشان می دهنب که تعباد افرادی  1391

که سواد سلامت دارنب، از افرادی که سواد سلامت نبارنب کمتر 

  .است. این مورد، می توانب برای کشور نگران کننبه باشب

  

آمار ها نشان داده انب که سواد سلامت در آقایان بیشتور از 

خانم ها مشاهبه می شود. متخصصین آمار بر این نیته تأکیوب 

کرده انب که شرایط مناسب برای آموزش موارد بهباشتی بوه 

مردم ایران وجود دارد، و حتی زیر ساخت های مربوط به آن 

نیز وجود دارنب، اما متأسفانه، باز هم سطح سواد سلاموت در 

ایران بسیار پایین تر از کشور هایی با همین مقبار امیوانوات 

 .است

  

ییی از راه های افزایش سواد سلامت در جامعه، آموزش سواد 

سلامت در مبرسه است. در کشور های پیشرفته تر، علاوه بور 

اینیه سواد سلامت به دانش آموز ها آموزش داده می شوود، 

آنها را در شرایطی قرار می دهنب که بتواننب از ایون سوواد 

 .استفاده کننب و در طول زمان آن را به فراموشی نسپارنب

  

ییی دیگر از روش های افزایش سطح سواد سلامت در جامعه، 

آموزش ها و مراقبت های عمومی است. هنگامی که افراد در 

سطح جامعه مورد آموزش قرار می گیرنب، خودشان را در 

قبال آن مسئول می داننب و تلاش می کننب ماننب سایر افوراد 

جامعه، اطلاعات بیشتری در مورد سلامت به دست بیاورنب و به 

  سواد سلامت دست پیبا کننب
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 1413اخبار مهم کتابخانه دانشیبه پرستاری الیگودرز در سه ماهه اول 
               

 

 برگزاری کارگاههای آموزشی فصل بهار 

 انجام فراینب وجین 

 اطلاع رسانی در خصوص ثبت نام دانشجویان و اعضای هیأت علمی در نمایشگاه کتاب 

 تهیه لیست کتب مورد نیاز با هم فیری اعضای هیأت علمی جهت خریب در نمایشگاه کتاب 

 

                 
                
                 

 بزرگان تاریخ پزشیی : ابن ربن طبری

ابوالحسن علی بن سهل معروف به  ابن ربن طبری پزشک و داروشناس مشهور ایرانی سبه سوم هجری است. ابن ربن از نظر علمی چنان موقواموی 

 داشت که او را هم طراز رازی و مجوسی و ابن سینا نام برده و ییی از  چهار دانشمنب و پزشک بزرگ مسلمان دانسته انب.

 ق( دانسته انب.169-15۱ق( و یا اوایل خلافت مهبی عباسی )15۱-136تولب ابن ربن را در اواخر روزگار ابوجعفر منصور خلیفه عباسی )

ق ابن ربن روزگار جوانی را در طبرستان سپری کرد.پبرش از بزرگان و دبیران مرو بود که طب را به عنوان حرفه خانوادگی و برای خبمت به خلو

. وخوتفرا گرفت و به همین جهت به ربن یعنی سرور و معلم ما ملقب شب.وی از دبیران حاکم طبرستان،مازیار بن قارن بود و طب را نیز از پبرش آم

 ق به عراق رفت و درسامرا  اقامت گزیب و مورد احترام معتصم قرار گرفت.224پس از گرفتاری و قتل مازیار، وی در

 او مسری بودن سل ریوی را کشف کرد.آثار وی در دانشگاه گوته فرانیفورت آلمان و دانشگاه  بیرمنگام انگلیس تبریس می شود.

 برخی ازتالیفات :

 فردوس الحیمة؛ دائره المعارفی طبی و ییی از کهن ترین و معتبرترین آثار جامع طب اسلامی-

 البین و البولة فی اثبات نبوة النبی محمب صلی ا..علیه وآله وسلّم.-

 کتاب فی ترتیب الاغذیة-

 کتابفی الحجامة-

 حفظ الصحة-

ق دانسته است. اگرچه تاریخ تولب و وفات او  بوه  261م( و بغبادی۱61ق )241در تاریخ درگذشت، او نیز اختلاف وجود دارد.زرکلی او را متوفای

 درستی معلوم نیست، اما به سبب همزمانی او بامتوکل عباسی، میتوان گفت که وی تا  اواخر نیمه اول سبه سوم هجری زنبه بوده است.


